


Пояснительная записка 

к учебному плану ЧОУ ООШ «Умка» 

на 2018 - 2018 учебный год 

 

1. Общие положения 
 Учебный план ЧОУ ООШ «Умка» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 
предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объѐ м обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативыфинансирования. 

 Учебный план ЧОУ ООШ «Умка» на 2018 - 2019 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2017 - 2018 учебного года, в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральным образовательным стандартом начального общего образования (утвержден 

приказом Минобрнауки от 06 октября 2009 г. №373) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897) с изменениями (приказ Минобрнауки 

России  от 26.11.2010  №1241); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.01.2017 г. № 15 

«Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Федеральным требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки от 04 октября 2010 №986) 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер19993). 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 № 

2106); 

- Законом Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / Постановление 

Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. №1543; 

 

- Приказа Министерства образования и науки Челябинской области № 01/1839 от 30.05.2014г. «О 

внесении изменений в областной базисный учебный план для общеобразовательных организаций 

Челябинской области, реализующих программы основного общего и среднего общегообразования»; 

 

- Методическими рекомендациями «О преподавании учебных предметов образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования в 2018-2019 учебном году» от 28.06.2018 г.; 

 

-Уставом ЧОУ ООШ «Умка».



 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта, регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования государственных 
образовательных  стандартов,  целями  и  задачами  образовательной  деятельности  ЧОУООШ 

«Умка», сформулированными в Уставе ЧОУ ООШ «Умка». 

 

Учебный план является частью образовательных программ Школы: образовательная 

программа начального общего в соответствии с ФГОС и образовательная программа 

основного общего образования в соответствии с ФГОС и образовательная программа 

основного общего образования в соответствии с ФКГОС и ФБУП-2004.  

 

Учебный план образовательных организаций на 2018/2019 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 Учебный план ОУ является документом, регламентирующий образовательный 

процесс, так как задача школы как образовательного учреждения состоит в создании единого 
образовательного пространства, способствующего переходу на качественно новое образование в 

условиях сохранения и развития здоровья обучающихся и формирования личности, готовой к 

саморазвитию и определению своего места в творческом преобразовании окружающегомира. 

 ЧОУ ООШ «Умка» в 2018 - 2019 учебном году работает в следующем режиме: 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 32 учебные недели  3 дня; 
2-8 классы – 33 учебные недели 3 дня ; 

9  класс – 32 учебные недели 3 дня (не включая экзаменационный период в 9 классе). 

Учебный год условно делится на: 

- четверти – 1-9 классы. 

Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2018. Недельный режим: 

понедельник - пятница с 8.00 до 17.30. в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В субботние, воскресные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Школа не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы Школы. Учебные занятия начинаются в 8.30 утра. 

Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Для профилактики переутомления обучающихся в предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недельной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 



физической культуры; 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 

уроков 

для обучающихся 8-9 классов – не более 8 

уроков. 

Работа групп продленного дня строится в соответствии с действующими требованиями 

Минздрава России по организации и режиму работы групп продленного дня. Группы 

продленного дня для учащихся первого класса формируются для детей, достигших возраста 7 

лет. В группах продленного дня продолжительность прогулки для обучающихся I ступени 

составляет не менее 2 часов, обучающихся II ступени - не менее 1,5 часа. Самоподготовка 

начинается с 16.00 часов. Продолжительность самоподготовки определяется классом 

обучения соответственно п.2.9.20. Сан-Пин 2.4.2.2821-10 

 

Продолжительность учебной недели 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 
- с 1 по 9 класс – 5 дней 

 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные    недельные    каникулы    в    середине    третьей    

четверти  при традиционном режиме обучения. 

 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии, в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый. Проведение четвертого 

урока и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. В 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 

минут каждый; 

В условиях реализации «ступенчатого» режима обучения уроки в нетрадиционной 

форме в рамках учебного плана распределяются следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 других уроков в нетрадиционной форме. В нетрадиционной форме 

планируется провести: 5 экскурсий по окружающему миру, 4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4 нетрадиционных занятий по технологии, 4 урока театрализаций по музыке, 5 

уроков-игр и 2 экскурсии по математике. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40минут; 

- обучение проводится без бального оценивания и домашних заданий. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8недель. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определѐ нным СанПиНом 2.4.2.2128-10 по классам и составляет 34 учебные недели: 

1 класс 21 час 
  

2-4-е классы 23 часа 

5 класс 29 часов 

6 класс 31 час 

7 класс 32 часа 

8 класс 33 часа 



9 класс 33 часа 

  

  

Учебный план 1- 8 классов сформирован с учетом перехода на федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования; включает в себя обязательную часть, и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, а также план внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются педагоги-

предметники, учителя начальных классов, педагоги дополнительного образования. 

Изучение тематики национально-регионального содержания осуществляется модульно в 

объеме 10% учебного времени в рамках общеобразовательных предметов: литературное чтение, 

литература, ОРКСЭ, окружающий мир, география, обществознание с целью ознакомления с 

местными традициями и культурой населения, проживающего в Челябинской области. 

В 5 классе в рамках ФГОС ООО осуществляется интегрировано изучение основ духовно- 

нравственной культуры народов России в предметных областях русский язык и литература, 

общественно научные предметы, искусство как логическое продолжение курса ОРКСЭ. 

Содержание материала, ориентированного на формирование духовно-нравственной культуры, 

совмещается с национально-региональным содержанием в рамках изучаемых предметов. 

В учебном процессе используются учебники, входящие в перечень, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 26.01.2016 № 38 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Выбор учебников, УМК определен с учетом сохранения концептуального единства, 

преемственности и завершенности выбранных предметных линий, осуществляется по 

учебникам  (приложение № 1). 

 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, рассчитана 5учебных дней в 

неделю. Занятия организованы в первую смену. Продолжительность учебного годав1-ом классе–

33учебныенедели.Продолжительность учебного года во 2-4 классах –34учебных недели. 

Продолжительность урока для I полугодия 1-го класса–35минут,для II полугодия1 класса,

 2-4   классов   – 45  минут (с  СанПиН 2.4.2.2821-10п.10.9). 

Учебный план  является  составной частью основной образовательной  программы 

начального общего образования ЧОУ ООШ «»Умка, разработанной на основе примерной 

основной   образовательной   программы   начального   общего   образования,  и обеспечивает 

введение  в действие  и реализацию  требований Федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, фиксирует общий объѐ м нагрузки, 

максимальный объѐ м аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам  и    учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на  

их изучение по классам (годам) обучения. Кроме того, обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начальногообразования: 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 



 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано в 2017-2018 

учебном году на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. В 1-4 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, отведѐ н один час на изучение русского языка. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования формируются 

базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐ нка - система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и ихрезультат; 

 формируются универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся,их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместнойдеятельности учащегосяс 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающимилюдьми. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного 

процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого 

являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС НОО. 

Обязательная часть представлена учебными предметами в полном объѐ ме с соблюдением 

недельной часовой нагрузки по каждому предмету: в 1-м классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 

часа. 

В 1-4 классах начальной школы реализуется УМК «Перспектива», на основе набора учебников 

из завершенной предметной линии в соответствии с целями и задачами основной 

образовательной программы начального общего образования  ЧОУ ЧОШ «Умка» 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», которым предшествует курс «Обучение 

грамоте» в 1-ом классе. 

Содержание «Русского языка» направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьника, способности выбирать средства языка в соответствие с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

«Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные 

виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной детской литературы, на 

развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык». Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса, 2 часа в неделю; формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Основные задачи курса в 1 классе: развитие математической речи обучающихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения; во 2-4 классах – полноценное 

интеллектуальное развитие, формирование мыслительных процессов, логического мышления, 

пространственных ориентировок, а также математическая подготовка обучающихся к 

дальнейшему обучению. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется средствами 

предмета «Окружающий мир». Его содержание носит интегративный характер, объединяя 

знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и в то же 

время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя 



экологическую и культурологическую грамотность обучающихся, нравственно-этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой. 

Изучение предметов области «Искусство» (ИЗО и Музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. На предметы «ИЗО», «Музыка» отводится по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» формирует практико- 

ориентированную направленность содержания обучения, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. На 

этот предмет отводится 1 час в неделю 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» преподаѐ тся в 4-м 

классе, 1 час в неделю, с целью формирования у младшего школьника мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России (согласно приказа Минобрнауки  РФ  от 

01.02.2012 № 74 и плана мероприятий, утверждѐ нного распоряжением Правительства РФ от 

28.01.2012 N 84-р). ОРКСЭ изучается обучающимся с его согласия и по выбору его родителей. В 

соответствии с запросами участников образовательных отношений, обучение будет вестись по 

модулю данного курса «Основы православной культуры» (программа автора  Л.Л. Шевченко., 

2016 г.). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», основная цель которого – формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся. На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю за счѐ т 

увеличения на 1 час максимально допустимой недельной нагрузки (согласно СанПиН 2.4.2. 2821 

– 10 и приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г. №889) по комплексной 

программе физического воспитания для школьников 1-4 классов, автора Лях 2015г. 

Освоение образовательной программы начального общего образования обучающимися за 

каждый год обучения завершается проведением: 

1 класс: 

- комплексная контрольная работа; 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

2 класс: 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

3 класс: 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

- иностранный язык (английский) (стандартизированная контрольная работа); 

 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений образовательного 

учреждения, исходя из опроса участников образовательного процесса, использованы во всех 

классах с 1 по 4 на 1ч русского языка, с целью расширение знаний  и углубленное изучение 

учебного предмета федерального компонента базисного учебного плана. 

 

3. Учебный план основного общего образования. 

 Учебный план основного общего образования ориентирован на 5- летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ основного общего образования, 

рассчитан на 34 учебные недель в году без учета государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность урока - 45минут. 

 

 Учебный план 5-8 классов в соответствии  

 с ФГОС на 2018-2019 уч.год 

Учебный план для 5-8 классов, в которых в 2018-2019 учебном году реализуется 



Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897) с изменениями (приказ 

Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241); 

3) Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.112.2010 г. № 189), 

далее СанПиН. В приложении 2 представлены требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки, определяемыеСанПиНом; 

4) Инструктивно-методическое письмо МОиН РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования» от 12.05.2011 №03-296 

5) Устава ЧОУ ООШ «Умка». 

 

Учебный план определяет максимальный объѐ м аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей для 5-8 классов. 

Максимальная нагрузка для учащихся 5 класса при пятидневной учебной неделе 

составляет 29 часов в неделю, для 6 класса – 30 часов в неделю, для 7 класса – 31 час в неделю, 

для 8  - 33 часа, что не превышает предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование 

здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть для 5-8 классов представлена предметными областями и учебными 

предметами в соответствии с вариантом 1 Базисного учебного плана основного общего 

образования (опубл.: Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, 2015.), рассчитанного на образовательные учреждения, обучение в которых 

ведѐ тся на русском языке с учетом изучения одного иностранногоязыка 

 
Перечень обязательных для изучения учебных предметов обязательных предметных областей: 

 Учебный предмет «Русский язык» предметной области «Русский язык и  литература» 

изучается в 5 классе по 5 часов в неделю (итого не менее 170 часов в год). 
В 6 классе учебный предмет «Русский язык» изучается по 6 часов в неделю (итого 204 

часа в год) 

 Учебный предмет «Литература» предметной области «Русский язык и литература» 

изучается в 5 и 6 классах по 3 часа в неделю (не менее 102 часов в год в каждом классе). 

 

 Учебный предмет «Иностранный язык (английский)»предметной области 

«Иностранные языки» изучается в 5-8 классах по 3 часа в неделю (не менее 102 часов в 

год). 

 Учебный предмет  «Математика» предметной области  «Математика и информатика» 

изучается в 5-8 классах по 5 часов в неделю (не менее 170 часов в год). 

 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

изучается по 2 часа в неделю (не менее 68 часов в год) в 5-8 классах. 

 Учебный предмет «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы» изучается в 6-8 классах по 1 часу в неделю (не менее 34 часа в год). 

Обществознание становится гуманистической базой для образования в целом. 

Школьники получают образовательную информацию, которая помогает им логично 

изучать содержание последующих курсов и имеет выраженное воспитательное значение, 



даѐ т возможность обучающемуся оценить себя как личность, понять свои социальные 

роли и собственное место в социуме и культурнойсреде. 

 Учебный предмет «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы» изучается в 5,6  классах по 1 часу в неделю (неменее 34 часов в год), в 7-8 

классах- 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Биология» предметной области «Естественно- научные предметы» 

изучается   по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах (не менее 34 часов в год), в 7-8 классах – 2 

часа в неделю. 

 Учебный предмет «Музыка» предметной области «Музыка» изучается по 1 часу в 

неделю в 5-8 классах (не менее 34 часов в год). 

 Учебный предмет «Изобразительное искусство» предметной области 

«Искусство» изучается по 1 часу в неделю в 5-8 классах (не менее 34 часов в год). 

 Учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» изучается по 2 часа 

в неделю в 5-7 классах (не менее 68 часов в год), в 8 классе – 1 час в неделю. 

 Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности» изучается по 3 часа в неделю в 5-8 классах 
(не менее 102 часа в год). 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. На неѐ  в учебном плане отводится 2 

часа в 5 классе, 1 час в 6 классе, 2 часа – в 7 классе, 1 час- в 8 классе. Учебные часы части 

учебного плана, формируемой  участниками образовательных отношений, используются 

следующимобразом: 

- 1 час в неделю в 5 классе на изучение учебного предмета «Обществознание» в целях 

сохранения преемственности при изучении учебного предмета «Обществознание» в 

последующихклассах; 

- 1 час в неделю в 5 классе на изучение предмета «Информатика» с целью решения 

задачи обеспечения всеобщей компьютернойграмотности; 

- 1 час в неделю в 6 классе на изучение предмета «Информатика» в целях сохранения 

преемственности при изучения предмета «Информатика»; 

- 1 час в неделю в 7,8 классах на изучение предмета «Русский язык», с целью расширения 

знаний  и углубленное изучение учебного предмета федерального компонента базисного 

учебного плана; 

 - 1 час в неделю в 7 классе на изучение предмета «Биология», с целью расширения знаний  

и углубленное изучение учебного предмета федерального компонента базисного учебного 

плана; 

 

Особенности образовательного процесса, реализуемого образовательным 

учреждением на основной ступени общего образования. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» деление классов на 

подгруппы не осуществляется. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках 

предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 

региональные, национальные и  этнокультурные особенности  народов Российской   Федерации, 

которые обеспечивают достижение следующих результатов: воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимомсти, 

уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 



поведении, расточительном потребительстве; формирование представлений об основах светской 

этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности; 

Предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий по предметной 

области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

 

Учебный план 9 класса  в соответствии с ФкГОС  

на 2018-2019 уч.год 

 

Учебный план для 9 класса составлен на основе ФБУП-2004. 

В ФБУП-2004 устанавливается соотношение между федеральным компонентом, региональным 

компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный компонент учебного плана 

определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. 

Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных часов, отведенное на изучение 

учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

являются обязательными. 

Учебный план определяет состав образовательных областей и учебных предметов по 

инвариантному и вариативному компонентам, максимальный объем обязательной учебной нагрузки в 

условиях 5-дневной учебной недели. 

Содержание образования в школе основано на следующих принципах: 

 гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

человека, свободного развитияличности; 

 приоритет оказания образовательных услуг учащимся на основе учета их склонностей, 

личностных данных, физических, психических и интеллектуальныхвозможностей; 

 паритет между государственными, групповыми и индивидуальными потребностями 

участников образования; 
 демократизациявзаимодействиясубъектовобразования. 

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика, обществознание, 

естествознание, искусство, технология, физическая культура. 

Образовательная область «Филология» представлена предметами: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык». 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами: математика 

(8-9кл.), информатика и ИКТ(8-9кл.). Согласно областному базисному учебному плану в 2017- 

18 учебном году учебный предмет «Математика» является интегрированным, состоящим в 8-9 

классах из двух обязательных разделов «Алгебра» и «Геометрия». Отметки по итогам текущего 

контроля, промежуточной аттестации и итоговая отметка выставляются в классный журнал по 

учебному предмету «Математика». 

Образовательная область «Обществознание» представлена предметами: «История», 

«Обществознание», «География». 

Образовательная область «Естествознание» представлена предметами: «Физика», «Химия» и 

«Биология». 

Часы, выделенные на изучение НРЭО, используются: в 9 классе –география,  история, 

обществознание. 

Краеведческая тематика включена в содержание основных учебных предметов (русский 

язык, литература, иностранный язык, химия, биология, физика, музыка, технология, 

физкультура) 

Образовательная область «Искусство» реализуется предметом «Мировая художественная 

культура» по 1 часу. 

Образовательная область «Технология» реализуется предметом «Технология» по 2 часа в 9 

классе. 

Образовательная область «Физическая культура» реализуется предметом  «Физическая 



культура» по 3 часа в неделю. 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, изучение в  9 классе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется как модуль учебного предмета 

«Физическая культура». 

С целью реализации образовательной программы основного общего образования по 

решению педагогического совета часы компонента образовательной  организации 

распределены следующимобразом: 

9 класс:  по 1 часу в неделю на изучение предмета «Русский язык» в связи с трудностью 

изучения этого предмета и для лучшей подготовки обучающихся к ОГЭ; 

Для реализации учебного плана образовательная организация выбрала учебники и учебные 

пособия из числа входящих в федеральный перечень учебников. 
 

5.Формы промежуточной аттестации обучающихся 

1. Промежуточная аттестация  проводится  по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

основной образовательной программы 

2. Формами промежуточной аттестации в Школе являются:  

- стандартизированные контрольные работы; 

- комплексные контрольные работы; 

- диктанты; 

- письменные ответы на вопросы теста;  

- результаты текущего контроля; 

3. Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

На уровне начального общего образования: 

1 класс: 

- комплексная контрольная работа; 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

2 класс: 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

3 класс: 

- русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

- иностранный язык (английский) (стандартизированная контрольная работа); 

4 класс: по всем предметам по итогам текущего контроля – среднее значение отметки, исходя 

из отметок по четвертям, округленное до целого числа по законам математики.  

На уровне основного общего образования: 

5-8 класс: 

- русский язык (письменные ответы на вопросы теста); 

5-7 класс: 

- математика ( стандартизированная контрольная работа); 

8 класс –математика (письменные ответы на вопросы теста); 

8 класс: 
- один предмет по выбору( письменные ответы на вопросы теста). Выбор осуществляется среди 

следующих предметов: литература, история, обществознание, физика, химия, биология, 

география, английский язык. 

9 класс: по всем предметам по итогам текущего контроля – среднее значение отметки, исходя 

из отметок по четвертям. 

  По учебным предметам во 2-8 классах, определенных для промежуточной аттестации, 

итоговая отметка  выставляется учителем на основе результатов текущего контроля 

успеваемости по четвертям за учебный год и результатов промежуточной (годовой) аттестации.   

Промежуточная аттестация по всем остальным учебным предметам, курсам, дисциплинам, 

модулям образовательных программ проводится по результатам текущего контроля 

успеваемости по четвертям (2-8 классы). Отметка выводится как среднее арифметическое, 



округленное по законам математики до целого числа. 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с нормативными документами: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в РоссийскойФедерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10. 2009 г. № 373. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего  образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12. 2010 г. № 1897. 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 

февраля 2011 г., регистрационный номер19682); 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

апреля 2003 г. № 27,зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный 

номер4594; 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010  

г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19676). 

 

План внеурочной деятельности представлен для начального и общего образования. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего( 1-4) и 

основного общего (5-9) образования. 
   

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего и 
основного общегообразования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 
значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 

индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков.  
Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность.  
Внеурочную деятельность в начальной школе организована в режиме деятельности групп 

продлѐ нного дня, где предусмотрены прогулки, обед, а затем внеурочная деятельность.   
Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и вида деятельности. 

В 1 классе продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет:  



- 35 минут, спаренных занятий нет.  
Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, 

лепка,  тихие игры, должны составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов... 
Просмотры телепередач и кинофильмов не проводятся чаще двух раз в неделю с ограничением 

длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1-4 классов. 

 

Примерный план внеурочной деятельности в начальной школе 

 

Направления внеурочной 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

деятельности     

Спортивно-оздоровительное 2 2 1 2 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 2 2 1 

Общеинтеллектуальное 4 3 5              5 

Общекультурное 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

     
 
 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений, 

включает  часы  на  внеурочную  деятельность  (10  часов  в неделю). 

Внеурочная деятельность направлена на интеграцию образовательных ресурсов базового 

и дополнительного образования детей, урочной и внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательной деятельности и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня 

преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 

общественно полезной деятельности. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности детей: 

- усилить педагогическое влияние на жизнь обучающихся в свободное от учебывремя; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, физкультуры и 

спорта, общественными объединениями, семьямиобучающихся; 

- выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности; 

- оказать помощь в поисках«себя»; 

- создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширить рамки общения с социумом; 

- воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся. 

1. Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. Направление 

представлено в учебном плане - курсом «Подвижные игры», «Безопасное детство» 

2. Духовно-нравственное направление реализуется в рамках программы «Колокольчик» - 

фольклорный ансамбль, «Путешествие в сказку»; 

3. Социальное направление представлено программой  «Уроки психологического 

развития». 

4. Общеинтеллектуальное направление обеспечивает формирование мотивации к 

обучению и познанию, развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение 

форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 



Направление представлено - « Английский язык для начинающих», «Информатика», 

«Волшебная сила слова», «Занимательная геометрия», «Проектная деятельность» 

5. Целью общекультурного направления является формирование и развитие 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, уважительного отношения к 

истории и культуре других народов, сохранения и развития культурного 

разнообразия и наследия многонационального народа Российской Федерации, 

овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа 

России. Направление представлено – программой «Изюминка». 

Раздел «План внеурочной деятельности» предоставляет образовательной организации 

возможности удовлетворения широкого спектра индивидуальных, групповых и коллективных 

потребностей обучающихся, развития их личности посредством планирования, разработки и 

реализации программ внеурочной деятельности, отражающих национальные, региональные и 

этнокультурные особенности региона. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся использованы собственные ресурсы - 

учителя начальных классов, учителя - предметники – музыки, физической культуры, ИЗО, 

педагоги дополнительного образования. ЧОУ ООШ «Умка» стремится создать такую 

инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. 

Внеурочная деятельность ООО 

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 

школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательного 

учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования 

универсальных учебных действий. 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) основного общего образования в полной мере. Особенностями данного 

компонента образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие; а также самостоятельность 

образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным 

содержанием. 
 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися 5-8 классов.  
Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (не более 

350 часов в год, минимально - 5 часов в неделю) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  
Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, военно-патриотические объединения и 

т.д. 
  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  



Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 
 

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не превышает 15 человек. 

 

Примерный план внеурочной деятельности в основной школе 
 

 

Направления внеурочной 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

деятельности     

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 3 3 4              4 

Общекультурное 1 1 1 1 

Итого 7 7 8 8 

 

 

1. Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. Направление 

представлено в учебном плане - курсом «Подвижные игры», «Спортивные игры (волейбол)» 

2. Духовно-нравственное направление реализуется в рамках программы «ОДНРК», 

«Основы нравственности»; 

3. Социальное направление представлено программой  «Безопасное детство», «Смотрим и 

обсуждаем». 

4. Общеинтеллектуальное направление обеспечивает формирование мотивации к 

обучению и познанию, развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение 

форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

Направление представлено - « Черчение», «Информатика», «Вокруг тебя мир», 

«Математический практикум» «Решение сложных задач по геометрии», «Развитие речи» 

«Проектная деятельность» 

5. Общекультурное направление реализуется через экскурсии, посещение театров, музеев, 

общешкольные мероприятия, посвященные знаменательным датам. 

 

Раздел «План внеурочной деятельности» предоставляет образовательной организации 

возможности удовлетворения широкого спектра индивидуальных, групповых и коллективных 

потребностей обучающихся, развития их личности посредством планирования, разработки и 

реализации программ внеурочной деятельности, отражающих национальные, региональные и 

этнокультурные особенности региона. 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся использованы собственные ресурсы - 

учителя начальных классов, учителя - предметники – музыки, физической культуры, ИЗО, 

педагоги дополнительного образования. ЧОУ ООШ «Умка» стремится создать такую 

инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. 



 
 

 


