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10 KypPCY BHEYPOUYHOI AeSITeJIbHOCTH

«IloaBUKHbBIE UTPBI»

1-4 knace

Cpoxk peanuszauum 4 roga

CocraBuTe/b: YUYUTEIb (PU3KYJIBTYPHI

Kazapmmmkosa A.C

r. MarHuToropck



IInanupyemMsble pe3yJibTaThl 0CBOCHHS y4eOHOI0 MpeaAMeTa, Kypca.

1 kaace:

VYkperieHue 310pOBbs;

[NoBpiieHne GpU3nYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:

PasBurne Gu3nuecKux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.
3 kJacc:

®opMHpOBaHUE YMEHUS POBEACHUS PU3KYITBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHA.
4 kjacc:

OOyyeHue mnpocTeHmMM croco0aM H3MEpPEeHUsl TMoKa3aTenel (U3MYECKOTO COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

dopMupoBaHUE KauyeCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIBbHOCTb, MBIIIJICHHE, BHUMAaHHUE, NaMsTh,
BOOOpakeHue;

[IpoBenenne MOHHUTOpHUHTA OOpa30BaTENbHOW cpenbl (aHKETUpOBAaHUE JETeW U PpOJUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, IPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).

Coaepxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eITEJIbHOCTH € YKazaHueM ()OpM OpPraHu3alMu U BUA0B
AeATeIbHOCTH.

Teopernuecknii

Martepuan mporpaMMbl JydIlle 1aBaTh TEMaMH, COOOIICHUE 3HAHUN

OpraHu30BbIBATH B (hopMe Oecell (TpyNIOBBIX WIIM MHAWBHUIYATbHBIX) 110, IOCJIE WIH B MPOLIECCE
BBITIOJTHEHUS JBUTATEIIBHON JEATEIBHOCTH.

IIpakTHyeckue

VYnpaxHeHus: 00beJUHAIOTCSA B KOMIIJIEKCHI, KOTOPbIE MEPHOANUYECKH U3MEHSIOTCS,
OOHOBJISAIOTCS; ITUPOKO IPUMEHSIOTCS YIPAXKHEHUS € UCIIOJIb30BAHUEM PA3JINYHBIX IPEIMETOB
U CHAps/10B. 3aHATUS IPOBOJATCS HHTErpUpoBaHo. [Ipu npoBeaeHUN 3aHATHH JOKHBI ObITh
YUTEHBI 0COOEHHOCTH OpraHU3Ma y4aluxcs, €ro MOHWKEHHbIE (PyHKIIMOHAIbHBIE
BO3MO’KHOCTH, TaKXK€ TO, YTO B I'PYIIE MOTYT OBbITh YUEHUKHU C PA3IMUHBIM JUATHO3OM.
ITo3TOMY MHAMBUTYaIbHBIHN 1OAX0 JOJKEH ObITh OJTHUM U3 OCHOBHBIX IIPUHLIUIIOB
OpraHu3aluy 3aHATHI.

Ilegarornueckne BO3MOKHOCTH NIPENOABaHUsS COAEpKaHUA Iporpammel «Pycckue

HapoJHbIe Urpb» OyAyT 3(h(HEeKTUBHBI, TaK KaK ydalluecs ydarcs OLICHUBATh CBOIO M UYXKYIO
NEATeIbHOCTb C TOUKH 3PEHHs 3aKOHOB IIPUPOJIbL. A 3TO NEPBBIH MIar K JOPMUPOBAHUIO
IIPUBBIYEK BEJCHUS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

OcHoBHast GyHKIUS 3TOH MPOrpaMMbl BOCHUTAHNE HALIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHMSL.

Pycckue HapoiHbIE UTpbl, BXOJSIINE B IEPBBIN KOMIIOHEHT, ITOAEJIEHBI HA Pa3/ieibl, 110
XapaKTEePUCTUKAM UIp. 31€Ch €CTh UTPBI, OTPA’KAIOLME OTHOLIEHUE YEJI0BEKA K IIPUPOJIE, BENb
HapoJ BCerja TPerneTHO OTHOCUIICS K IpUpoje, 6epér e€, npociasisul. EcTh Urpbl, KOTOpbIE
BOCIMTBIBAIOT JOOpOE OTHOILIEHHE K OKpyXatoieMy Mupy. Cro1a OTHOCSTCS HAPOIHbIE UTPbI:
«['ycu-nebeau», «Boiik Bo poB», «BoJik 1 oBLbD», «BOpoHBI 1 BOpOOBNY», «3MelKay, «3allibl B
oropoje», «ITuenku u nactoukuy, «KomKu-MbIILIKNY, «Y MeaBeas BO 60py» U UX pa3IuyHbIe
BapuaHThl. C HCTOPUYECKHUM HACJIEIUEM PYCCKOTO HApO1a 3HAKOMST UIPbl, OTPAXKAIOIINE
IIOBCEIHEBHBIE 3aHATHUS HAILIMX NPEAKOB. DTO HAPOJAHBIE UIPhI: «Jlenymka-poxok», «JloMuxu»,
«Bopotay, «BcTpeunslit 60it», «3apsa», «Kop3uHkuy, a Takxke
pa3IM4YHbIE UX BAPUAHTHI.

C 60/1bIIMM HHTEPECOM ILKOJIBHUKU 3HAKOMSITCSI C UTPAMH CBEPCTHUKOB MPOILIBIX

cronetuil. K atum urpam otaocstes: «badkny, «I'opoakny, «I'openkuy, «I'opoaok-0eryHoK»,
«/IBenaauare nanouek», «Kmypkn», «Mrposas», «Kro nanemey, «Jlosumkay, «Jlanra», u

ap. Takum oOpazom, pu MOIETMPOBAHUN OOHOBIIEHHON NapaJuTMbl TeJarornuecKoi
KJIacCU(UKAIMHM PYCCKUX HAPOJHBIX UI'P BBISBIISIETCS] KOMIIOHEHT, HAPABJICHHBIA Ha TyXOBHOE



COBEPILICHCTBOBAHUE JTMYHOCTH y4YalIerocs HauyaabHOM MIKOJIbI, PACHIUPEHHUE €T0 HCTOPUKO-
KYJIbTYPHOT'O KPYr030pa U MOBBIIICHUE YPOBHS HAIIMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHMS.

Conepxxanue nporpammsl. 1 kiacc (68 3aHsaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (12 yacos).
Teopus. TlpaBuna 06e30macHOTO MOBEICHHUS B MECTaX IMPOBEACHUS IMOJBMKHBIX MTP. 3HAUCHHE
MOABMKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbimMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi».
Urpa «Boiku, 3ai11bl, JTUCHD».
e Kommiekc OPY B aBmwxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéne». Urpa «Y
MeJIBEJII BO 00PY».
e Kommuekc OPY B koyioHHe 1o oaHomy B aBmxeHuu. Wrpa «Btopoil nummnuii». Hrpa
«Kpackm».
e Vmpaxksenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
e Kommnexc OPY B aBmwkenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD».
e Kommuekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnawmity. Urpa «llnmkw, xémyam,
opexm».
Hrpsi ¢ msayom (10 yaco).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepiieHCTBOBaHUE KoopAauHauuu awxeHuid. [lepexatsr Msua. Kommiekc OPY ¢
Msi9oM «Mstank». Urpa «Msta o mosty».
e Paspurue rnazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msua. Mertanue Mmsua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e VKpemjeHue OCHOBHBIX MBINIEYHBIX IPYMNN; MBI PyK M IuledeBoro mnosica. Wrpa
«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».
e bpocku u soBist msiya. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBuxHas Henb.
Hrpa ¢ npsikkamu (10 yacos).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpoOBITITKIY.
e KoMruiekc yrmpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakainko «BepéBouka». Urpa «Ynmoukay.Urpa
«JIarymara u namis».
e Kommiekc OPY ¢ koporknmu ckakankaMmu «CouHbIKo». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyanku». Mrpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoi noaBu:kHocTu (10 yacon).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE U1 3[I0POBbsI U XOPOIIeH yuEObl.
VYnpaxHeHus a1 opMUPOBaHUS MPaBUILHON OCaHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e KoMIuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbld, 3€n€HBII.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.
e Komiuiekc ynpaxseHnuil ¢ MemoukaMmu. Urpa «Passequnkm». Urpa «Iloesny.
e VmpaxHEeHUs U1 UCIPaBJICHUs HApYHIEHUH OCaHKHM M Iuiockoctonud. Urpa «Jleraer —
He serae™». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBblI (8 yacoB).
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:



Urpa «CkaTpiBaHHE 1L1APOBY.
Hrpa «I OHKM CHEXKHBIX KOMOB.
Urpa «Kity06 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «'oHKa ¢ mmaiibammy.
e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (8 yacon).
Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBwiIaMu mpoBeaeHust octader. IIpodummakruka merckoro
TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scrageTsl.
e DOcraderta c npeaMeraMu (Msi9aMu, 0Opy4aMHy, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsoi (10 yacoB)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»
e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyunBanue Hapo HbIX Urp. Urpa «3010T6IE BOPOTA»
e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Yexapna"

Cojaep:kanue nporpammsl. 2 kjiacc (68 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacoB)
Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanabiME cTpoukamu. Mrpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»
e Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kommiekc OPY B koJIoOHHE 0 0JHOMY B ABUKeHUHU. Mrpa «BbI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koneco»
e Kommekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOpu-TTONPHITYHUYUKI.
Hrpsi ¢ npbixkavu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTU MPU MPOBEACHUH UTP C MPBDKKAMU.
[Ipodunaktuka qeTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butre KOOpAUHALIMY ABMKEHUHN B MPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha onHoil HOre». Urpa «BopoOymku».
Komnunekc ynpaxHeHu#t ¢ ;yinHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B mpucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM».
Kommnekec OPY ¢ koportkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIppbkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ msguom (10 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS TPU UTPaxX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBeplleHCTBOBaHUE KoopauHanuu Asuxenuil. Urpa «llepenan — canuce». Urpa
«CBeum».
e PaszBurtue rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coeit Mstu»



e VKpeIuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PyK U IIe4eBoro nosca. Urpa «Paxk
natutes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3my.
e (OOydeHnue OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsrii Mmetkuin»y. Urpa «He yrmyctu msu».
Hrps1 manoii noasuzkHocTH (10 yaco)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEJCHUU UTPbI MAION
MTOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Komiuiekc cnenuanbHbiX ynpaxHeHuil «PoBhas cnuHa». Wrpa «3meiika». Urpa
«Kapivku 1 BEIIMKaHbD».
e Kowmmekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydaeex».
e VmpaxHeHus Ui UCIPABJICHNS HAPYIIEHUM OCAaHKM U Iu1ockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «YeMInuoHbI CKaKaIKny.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «4To n3amMeHusIocsr?»
3umnue 3a6aBb1 (10 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BiIMsiHUE Ha opranu3Mm. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeneHus Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHKkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0y».
Urpa «JlenuMm cKa3o4HBIX IepoEBY.
Urpa «Cannsie moe3nay.
Urpa «Ha ogHO# nbIKEY.
e Urpa «E3xa Ha nepeKsIaiHbIX»
Acraders! (10 yacos)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS MIPU MTPOBeIeHUH dcTadeT
CrocoOnI neneHus Ha KoMaHabl. CauTanky
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapTsl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcrtadetsl «Pak nmatutcs Hazam», « CKOPBIA MOE31».
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBI».
e DOctadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOEe MeCcTOY.
Hapoaunwbie urpsi (10 yacos)
Teopusa. Victopust u3yueHus: U OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTeNid U OPraHu3aToPhl UIp.
Urpoas TepMHUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «berynox»
e PaszyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»
e PasyunBanue HaponHsIx urp. rpa «Korem»
e PasyumBanue HaponHbIX Urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".

Cojaep:kanue nporpammel. 3 kiacc (68 3aHATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (10 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KM3HHM UYEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydiiue jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBI.
lpakxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY mns ykpemnenus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @uiyH 1 NTaLIKW»



Kommnekec OVYP B nBwxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
naTHawku». rpa « Kpyrosble nTHaIIKm»

Kommnekc OPY B kosionHe 1o ogHoMy B nBrxkeHun. Urpa «Kpyrosbie nsarHamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsl ¢ mssuom (10 yacos)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30TaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MsYoM. PazyunBanue cuutanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY ¢ manbiMu Mssgamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Urpa «IlepedpaceiBanme Msayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

Kommnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa «Bri0eit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
rOpo».

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomagu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ npbikkamu (10 yacos)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIACHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1j1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Buns! npekkoB. PazyunBanue cunTanox.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». WUrpa «/leaymika — posxxox».
Kommniekc OPY. Urpa «lIlepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
Kommiexkc OPY. Urpa «lletymunsbtit 60ii». Urpa «bopnba 3a mpbiKKmn».
Kommiekc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHO# HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 manoi noasu:kHocTu (10 yacoB)
Teopus. ITpaBuna TexHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbLHOCTb.
Ilpakmuueckue 3auamus

Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpeimeHHoe IBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

Kommiekc OPY niig npaBuiibHON OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bosnyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosedkoy.

Kommniekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (8 yacon)

Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJky 1 ociaoBUIBI 0 3uMe. becena o 3akaiiBaHu.

Ipaxmuuecxue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocThby.

Urpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOJIKaY.
Hrpa «Jlenum cHerOBUKa».

Hrpa «MeTkol cTpenok».

Acraders! (10 yacoB)
Teopusa. 3nauenue cioBa 3cradera. Paz0ouBaHue pa3HbIME CIIOCOOAMH KOMAaH/]I Ha TPYTIIIHIL.
HpakmulteCKue SaAHAMUA.

Ocradets! «Ilepenan — cagucey, «Msu cpeaHemy», «llapamtoructey, «Ckakanka Mo
Horammy, «Tadkay.

Ocradera «YenHouHslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMepoBy, «/lopoxkuy, «llapuk
B JIOKKEY.

Ocradeta «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 601b110# M4 Briepenu ceds», « Hutku
HaMaTtbIBaTh», «llepenava msua B kosoHHE», «lloe3my.

Hapoanbie urpsoi (10 yacoB)



Teopusa. MatepuanbHast U 1yXOBHas UrpoBas KyJbTypa. OpraHuzanus U IPOBEICHHE WUIP Ha
Ipa3JHUKaX.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

PazyunuBanue Hapoansix urp. rpa "I'openku".

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

PasyunBanue HapoHeix urp. Urpa « MoTajbmuns

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

Coaep:kanue nporpammsl. 4 xiacc (68 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos).
Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTp. CrOCOOBI JeIeHHsI Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «['opoaok». Urpa «Pycckas manta
Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsi ¢ msguom (10 yacos)
Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th.Crnoco6s1 nepenayun msua; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa «Msia cpetaemMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtramait, KTo Opocuim
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IToasmwxnas nienb». Urpa «OOroHn Msiay.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkavu (10 yacos).
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEACHHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aiiiel B oropoae».
e Kommiekc OPY. Urpa «umiku, x&myau, opexu». Urpa «Oemnpie MeaBeIn.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanbs».
Hrpa maunoii noaBuxknoctu (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
o Th. Pa3yunBanue pudm s npoBeieHUs Urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Uto uaMeHunocs?».
Urpa «Haiigu npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yranaid, kro 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmromarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (8 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEIECHUS
MIPU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.



Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHoro ABynaxHOro Xoa, I0BOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha JbpKax).
e Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUKY.
Acraders! (10 yacos).
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEECHUS MTPH TTpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax no Th.
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpEeHnEe CUUTAJIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcrtadeTsl «X0ap0a M0 HAYEPUECHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM TIOJIBIIKHOTO Mstua, «KTo
MepBBIN?», 3cTadera napamu.
e DOcraderta c 1a3aHUEM U Mepere3aHueM, JTMHEHas ¢ IPbIKKaMu, ¢ 0EroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IOJT HOTaMI.
e DOcraderta c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MU, OOpYUH)
Hrpa mauoii noasuxknoctu (10 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm /i npoBeeHus urp.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHmwnoch?». Urpa «Halam npenmery.
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaii, Ko 310 ?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kowmmueke OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuny. Urpa «Habmonarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kowmmueke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaIOBHUK).
Hapoaunbie urpsi (10 yacos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HApOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHnapHbele HApOJHbIE MTPA3IHUKU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Masneurna - koieunHa'.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".

JIn4HOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NIPeJAMeTHbIE Pe3yJIbTAT 0CBOCHUSI KOHKPETHOI0
y4eOHOro npeamera, Kypca

MeTanpeAMeTHBIMHA  pe3yJIbTATAMH  SIBJSICTCST  ()OPMHPOBAHHE  YHHUBEPCATIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).

JIMYHOCTHBIE:

CHIDKEHHE 3a00JIeBa€MOCTH;

(dhopmupoBaTh PU3NUECKHE KAUECTBA;

BOCIIUTHIBATH KYJIbTYpPY OOIICHHUS,

BOCITUTBIBATH JTIOOOBH U YBAKEHUE K OKPYKAIOIINM;

CONMU3UTD U CTIUIOTUTH JETCKUIN KOJIJICKTUB;

pa3BUBaTh CAMOOIICHKY Y MIIA IIINX [TKOJIBHUKOB;

Hay4YUTh aHAIM3Y COOCTBEHHBIX IEHCTBUHN U MOCTYIKOB;



Hay4UTh [UIAHUPOBAHUIO ICHCTBU;
pa3BUBATh YCTHYIO pE€Ub YYalUXCH;
pa3BUBaTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;
MPUBUTH HHTEPEC K YTEHHIO JIOTIOJHUTEILHOMN JINTEPATyphl U IyOIUKAIIHIA;

IIpenmeTHbIe pe3yabTAThl — OCBOCHHBIN 00yJAIOIIMMUCS B X0/I¢ U3yUCHUS YICOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CIISMUPUICCKON TS KKIOW MTPEIMETHOM 00JIaCTH IS TSIILHOCTH I10
IIOJIyYEHHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €T0 NMPe0Opa30BaHUIO U IPUMEHEHHUIO, A TAK)KE CUCTEMA
OCHOBOIIOJIATA0IIUX IEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIEXKAIlasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAay4YHOU
KapTUHBI MUpa.

Yueono — memamuueckuit nnan
Kypca «Iloosusicnvle uzpor»
1 200 oOyuenusn

KonnyecTBo 4acoB
No Tema O6miee kot - Teopus [TpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl c Gerom (o61iepa3BUBaoNIne UTPhI). 12 4. 24, 10 4.
2. | Urpsr ¢ Msiaom. 10 4. 2. 8 u.
3. | Urpa c mpepkkamu (CKakaiikn). 10 u. 24. 8 u.
4. | Urpsl Masio#t MOIBMXKHOCTH (MTPBI HA 10u. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIsl IOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U TIepe Ja3aHueM,
MPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHl. 8u. 2 4. 6 u.
6. | OcradeTsl. 8 u. 2 4. 6 .
7. | Hapomnbie urpbl 10 4. 2 4. 8 u.
Wroro: 68 u. 14 u. 54y,
Yueono — memamuueckuit nnan
Kypca «Iloosusicnvie uzpor)
2 200 00yuenus
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopust IIpakTuka
BO YaCOB
1. | Urpsl c 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UT'PHI). 10 4. 2 4. 8 u.
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. 10 4. 2 4. 8 u.
3. | Urpa c npbKKaMu (CKaKaJIKH). 10 u. 2. 8 u.
4. | Urpsl Manoi noABUAKHOCTH (UTpbI HA 10 u. 2. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U Mepe JIa3aHueM,
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 8 u. 24, 6 u.
6. | Dcradertsl. 10 4. 2. 8 u.
7. | HaponHsbie urpsl 10 4. 2. 8 u.
Uroro: 68 u. 14 4. 54 4.




Yueono — memamuueckuit nnan

Kypca «Iloosuscnvie uzpov»
3 200 odyuenusn

KousmmuecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO YacOB

1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIINE UIPHI). 10 4. 2. 8 u.
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. 10 4. 2. 8 u.
3. | Urpa c nppDKKaMu (CKaKaJKu). 10 4. 2. 8 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (UTpbI Ha 10 u. 2. 8 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; IS TTOJATOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIEpe JIa3aHUEM,

MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 8 u. 2. 6 4.
6. | Dcradersr. 10 4. 24, 8 u.
7. | HapomHbie urpsl 10 4. 2. 8 u.

HWtoro: 68 u. 14 u. 594 .
Yueono — memamuueckuit nnan
kypca «Iloosucnuie uzpo»
4 200 oOyuenus
KonnyecTBo yacoB
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTnka
BO YacOB

1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 4. 2 4. 8 u.
2. | Urpsl ¢ Mst9oM. 10 4. 2 4. 8 u.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 10 4. 2 4. 8 u.
4. | Urpsl Majioi Mo aBM>KHOCTH (MTPBI HA 10 4. 2 4. 8 u.

pa3BUTHE BHUMAHWSI, ISl IOJrOTOBKH K

CTPOIO; C JIa3aHUEM H TIEpe JIa3aHUEM,

MIPABHIILHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 8 u. 24, 6 u.
6. | Ocradersl. 10 u. 2 4. 8 u.
7. | HapoaHbie urpbl 10 4. 2 4. 8 u.

HUroro: 68 u. 14 u. 54 4.
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