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Inanupyemplii pe3yJibTaThl 0CBOEHHUsI Y4eOHOT0 IpeIMeTa, Kypca.
Paboyas mporpamma ycTaHaBIUBaeT TPEOOBAHUS K pe3yabTaTaM 00yJarouuXCcsi, OCBOMBIINX OCHOBHYIO
00pa30BaTeNbHYIO MPOTPAMMy OCHOBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUS: JIHYHOCH HbIM, BKIIOYAIOIIUM TOTOBHOCTh U
CIOCOOHOCTh OOYYAIOIIMXCSI K CAMOPA3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMU K OOYUCHHUIO M TO3HAHHUIO,
HEHHOCTHO CMBICJIOBBIC YCTAHOBKHU 06y11a101111/1xcs[, OTpaKaromue X HHANBUAYAJIbHO -JIMYHOCTHBIC ITO3UIIUH,

COIMAJIbHBIC KOMIICTCHIIMH, JTHYHOCTHBIC Ka4CCTBA, C(l)OpMPIpOBaHHOCTI)IO OCHOB Fpa)KI[aHCKOﬁ NACHTUYHOCTH.

JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeJIMeTHbIE Pe3yJbTaT 0CBOEHHsI KOHKPETHOI0 y4eOHOr 0 mpeaMera,
Kypca
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJibTaTaAMH OCBOCHHS, YyYallUMHUCS COJEpXKaHHWsS Kypca SBISIOTCS
CIIETYIOIINE YMCHUS:

* aKTHBHO BKJIOYATbCA B OOIEHHWE M B3aMMOJEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHLMIAX YBAaXKEHHS U
N0OpOXKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIM U CONIEPEKUBAHUS;

*  MPOSBJIATH MOJOKUTEIbHBIE KAayecTBa JMYHOCTH M YIPABIATh CBOMMH AMOLHUSAMU B PA3IUYHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSX;

*  MPOSBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUU MOCTABIIEHHBIX 1IETIel;

* OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOJWTh C HUMH OOLIUH S3bIK U 0OLIME
HUHTEPECHI.

MetanpeAMeTHBIMH Pe3yJbTATAMM OCBOCHHS, y4alllUMUCSA COJIEP’KaHUSA IPOTpaMMBbl MO Kypcy
SIBJISIFOTCSI CIIEAYIOUTNE YMEHHUS:

+  XapakTepu3oBaTh SBJCHHS (JEHCTBUA M TOCTYNKH), AaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOILIEroCs OTbITa;

*  HAXOJUTh OLIMOKHU MPHU BHIMOIHEHUH Y4EOHBIX 3a/1aHUN, OTOMPATh CIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

+ o0marbcs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIUIIAX B3aMMOYBAKEHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH,
IpYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

+ o0ecrneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATUI (PU3NYECKOM
KYJbTYpPOil;

*  OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESTENbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHuii €€ 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYIOBaHMUsI, OpraHU3aI[MN MECTa 3aHATUH;

+ IUIAHUPOBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, paCIpeNeNaTh Harpy3ky U OTAbIX B Ipollecce ee
BBITIOJTHEHHS;

*  aHaTU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YNIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U
CHOCOOBI UX YIyUIICHHUS,

¢ BHUJAETHh KPacOTy IBWKEHHUH, BBIIEISITH M OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE MPHU3HAKK B JBIDKEHUSAX U
MepeABUKEHUSAX YETIOBEKa;

+  OLIGHUBATh KPacoTy TEIOCIOKEHUS M OCAaHKHU, CPABHUBAThH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3iaMu;

¢ YOpPaBIATH DMOLHUAMHU TPU OOIIEHHWH CO CBEPCTHHKAMH U B3POCIBIMU, COXPaHATh XJIAIHOKPOBHE,
CHAEPKAHHOCTb, PACCYIUTENbHOCTD;

+  TEXHHYECKU MPABUIHHO BBIMOIHSITH JABUTaTENbHbBIE JEHCTBHS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, UCHOIB30BATh
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOMN AESITEIBHOCTH.

Hpe)lMeTHLIMH pe3yjdabTaTaMM OCBOCHUA yqyamuyMucsa — COACPIKAHUSA ITPOrpaMMBI 110 KypCy
SABJIIFOTCA CIICAYIOIINC YMCHUS:



* TpPEICTaBIATh WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3A0POBbs, (PU3MUYECKOTO Pa3BUTUS U (PU3HUECKOU
MIOATOTOBKH YEJIOBEKA;

*  OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IOMOIIb U MOPAIBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM IPU BBINOJHEHUH y4eOHBIX
3aJaHui, T0OpOKETATETHHO M YBOXKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTpaHEHHUS,

* OpraHM30BbIBaTh M IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBMKHBIE WIPbl M 3JIEMEHTbl COPEBHOBAHUU,
OCYILECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHUCTBO;

« OepexHO oOOpamaThCsi ¢ WHBEHTapEM U 00OpYyIOBaHHWEM, COONIOAAaTh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€301MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

*  OpraHM30BbIBATh U MPOBOJUTH UI'PbI C PA3HOM 11€JI€BOIl HAIIPaBIEHHOCTbIO

*  B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM I10 MPaBUJIaM IPOBEJIEHUS MOJIBUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUIA;

* B JOCTYHHOM Qopme OOBICHATh MpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUSI JIBUTATENIbHBIX JAECWCTBUM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTh OLUINOKH, 3(p(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTH;

* HAaXOJUTh OTJIMYMUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIIIOJHEHUU JIBUTATEIBHOTO JIEHCTBUS pPa3HBIMHU
YYE€HUKAMHU, BBIACIATh OTIMYUTEIbHBIE IPU3HAKHU U AJIEMEHTHI;

* BBINOJHATh TEXHUYECKHE JEHUCTBUA M3 0a30BbIX BUJOB CHOpPTa, NPUMEHATh WX B WIPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH;

¢ TMPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)XHbIE J[IBUraTEbHbIE HABBIKKW W YMEHHUS pa3jIMYHbIMU CHOCOOaMH, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHUeM (popM OpraHu3anuu ¥ BU/IOB J1esITeJIbHOCTH.

[Tporpamma npeaycMaTpuBaeT 3aaHusl, YIPaKHEHUs, HTPbI Ha (POPMHPOBAHNE KOMMYHUKATHBHBIX,
JBUTATEIILHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PH3MUECKUX KAYECTB. DTO CIIOCOOCTBYET MOSIBICHHUIO YKEJIAHUS OOLICHHS C
IPYTUMH JIFOABMU, 3aHITHSIM CIIOPTOM, HHTEIJUICKTYIbHBIMH BHIIAMH JICSITEITBHOCTH, (POPMUPOBAHHIO YMEHUH
paboTaTh B YCIOBUSX MOUCKA, PAa3BUTHIO COOOPA3UTEIILHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH.

B mporiecce urper oOydaronyecst y4aTcs BBITIOJIHITh ONPEACIICHHBIN alrOPUTM 3aJaHUi, HTPOBBIX CUTYyaIlUi, Ha
3TOI OCHOBE (POPMYIUPOBATh BbIBOABI. COBMECTHOE C YUUTENIEM BBIIIOJIHEHHUE aITOPUTMA — 3TO BO3MOKHOCTh
HAy4YUTh O0yYaIONINXCs aBTOMATHUECKU BBITIOJIHATH IEHCTBUS, IOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpel — 3T0 HE TOJIBKO BaXXHOE CPEICTBO BOCHUTAHMS, 3HAUEHUE UX IIHPE — 3TO HEOThEeMJIEMas YacTh JIt000i
HAIMOHAJILHOM KyIbTYphl. B 1aHHYI0 IporpaMMy BOLIUTM HApOJHbIE UTPBL, paclpocTpaHeHHble B Poccuu 3a
MOCJIeJTHEE CTOJIETHE. A TaKKE MHTEJUICKTYaJIbHbIE UTPbI, UTPbl HA Pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOIIECCOB, TAKUX KaK:
BHHUMaHUE, MaMsITh, MBIIIJICHHE, BOCTpUATHE U T.J. OHU IOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJIPACTAIOIIETO
MTOKOJICHUSI, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO (PU3NYECKUX CHII U TICUXOJIOTHUECKUX KaueCTB, BEIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB,
Kak ObICTpOTa peaKiuu, JJOBKOCTh, COOOPa3UTENHHOCTh U BRIHOCIUBOCTh, BHUMAaHUE, TaMSTh, CMEJIOCTb,
KOJUIEKTUBHU3M. HekoTopbie UTpBl U 331aHUs MOTYT MPUHUMATh (GOPMY COCTSI3aHUM, COPEBHOBAHUN MEXTY
KOMaHJIaMH.

COJEPKAHUME KYPCA C OITPEAEJEHUEM ®OPM OPI'AHU3AIIUU U BUIOB

JAEATEJABHOCTU
5 KJACC
Nerm\nn Kou-Bo
Tema 3aHATHS “acos
1. Teopernyeckas 4acTb 3
1 TeopeTHKo-TIpakTHUECKOE 3aHATHE - «UTO MBI 3HaEM 00 UTpax» 1




2 [IpocmoTtp yuebHoro puinbma — «DecTrBaNIb TOABMKHBIX HID » 2
2. IIpakTHyeckas 4acTb 32
2.1 Cro:xeTHbIE HTPbI
1 [IpaBuna moBexeHuss ©  OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHITHN 1
MOJBWKHBIMU  UI'PAMHU. «/IBa mopozay, «l'ycu-nebean»,
«Becenbie pedstay, «Y mensens Bo 6opy», «KocMOHABTBI»
2 «/IBa mopo3a», «I'ycu-nebeau», «Becenbie pedsara», «KKocMOHABTEI, 1
«KocMOHaBTBI»
3 «Boink Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BosHyeTCs», «BopoOymku n 1
KOT», «Y MenBeis BO 0opy»
4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkn», «Canku», «Koprmyn wu 1
Hacenkay, «KomKm-MBIITKN)
) «XBocTUKW», «BopoOru 1 BopoHb», «Konaynuuku», «Measeap u 1
maesbDy, «KOIKH-MBITIKI»
6 «JloBumku-nepedexkn», «He omubuce» (¢ pucyHKamu 3Beped u 1
ntun), «Komku-Meimkuy, «BopoObu u BopoHb», «KomayHunkm»
7 «JloBumku-nepedexxkn», «He  ommOuCHY, «KoIIKu-MBITITKHY, 1
«Bopo0Owu 1 BOpoHbI, «KOomTyHIHKI»
8 «XBocTHKWY, «KonayHunkmn», «Measenp 1 myenbh» 1
9 JnHamuyeckas urpa «3a4eM JeTAM HY>KHbBI UTPBI?» 1
10 Urpsl o BeIOOPY neTeit 1
11 Hrpsi o BEIOOPY AeTeit 1
2.1 BeccrokeTHbie UTPBI 10
12 «Kmacc cmupHo!», «K cBoum durakkam», «Ilycroe mectoy, 1
«Kapnuku u Bennkanbly», «3emiieMepb», «HeBomy,
13 «Kmacc cmuphno!», «K cBoum durakkam», «Canku», «Ubs koMaHa 1
obicTpee moctpoutcsy, «Hanu cebe mapy»
14 «3anpelnieHHoe IBMKeHHE», «Kapnuku u Benukanely, «Caakny, 1
«Hesony, «Ilyctoe mecTto»
15 «Knacc cmupno!», «[Ipuaymaii purypy», «Ha ogHoit HOrey, 1
«3emiieMepbl», «YBEPHHUCH OT MsIua
16 «bpicTpo o MecTam», «Y pedsAT MOPSAOK CTPOTHID», «YI0UKay, 1
«Hesony, «Ilyctoe mecTto»
17 «3anpernieHHOe OBMKEeHHE», «Kapnuku u BenukaneD, «Caakny, 1
«Ynouka», «Y pedsT MopsaoK CTpOruii»
18 «IIpunymait purypy», «Ha oaHoi HOorey, «3ampenieHHoe ABHKEHUEY, 1
«YBEpPHUCH OT MsYay,
19 «Ha onnoit Horey, «Ilyctoe mectoy, «Cankuy» 1
20 Urpsl no BeIOOpY Aereit 1
21 Urpsl no BeIOOpY Aereit 1




2.2 Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaAMU J1eTKO# aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CHOPTUBHBIX 11
Urp
22 Urpsr ¢ 6erom: «beIcTpo BO3bMH-OBICTPO 1MOJI0KNY, «[lepemenn 1
npeaMer, «JIoBUIKny, «Xurpas aucay, « 'peTuid TUIIHUAN,
23 Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOTWY, «Y 104kay, «BOJK BO pBY», 1
24 Urpsr ¢ meranuem: « Msu yepe3 BepeBKy», «KTo camblil METKHII?», 1
«OXOTHHKY | 3ai1by, «lltannepy», « Beimmobanby, «Beroeit Msady
25 Urpa «I"opoaxu» 1
26 Becenble cTapThl ¢ 3eMeHTaMu Oera, MPBDKKOB, METAHHUS 1
27 Urper o BeIOOpY AeTeit (13 paHee H3y4eHHBIX) 1
28 C snementamu rumHactuku: «lloctpoit kpyr», «Mope BoJIHyeTcCs», 1
«Jlonecu Memouexk», «Pakny»
29 C snementamu ruMHacTuku: «Kanatoxozaeny, «Pa3zoiauce He ymaany, 1
«IIaraii yepe3 KOUkn», «JloHECH MEIIOYEK
30 C sneMeHTaMu TMMHACTUKA: AcTaeThl U M0JI0Ca PENSTCTBUN 1
31 Urpsl o BeIOOPY neTeil (U3 paHee U3y4eHHBIX) 1
32 CriopTUBHBIE UTPBI: JanTa 1
Hroro IMonBUKHBIE UTPBI 35
6 KJIACC
Nen\nm Koa-Bo
Tema 3ausaTus 1acos
1. Teoperuyeckasi 4yacTb 3
1 TeopeTtuko-npakTuueckoe 3anatue - «UTo Mbl 3HaeM 00 Urpax» 1
2 [IpocmoTp yuebHOTO prstbMa — «DecTUBaNIb MOIBUIKHBIX U » 2
2. IIpakTHYeckasi 4acTh 32
2.1 CroxxeTHbIE UTPBI
1 [IpaBuna moBeneHUss W OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSATHI 1
MOABIKHBIMH ~ UTPaMHU. «/IBa wmopozay, «['ycu-nebeamn»,
«Becenbie pedara», «Y mensens Bo 60py», «KocMoHaBThDY
2 «J1Ba Mmopo3ay», «I'ycu-nedean», «Becemnbie pedstay, «KocMOHABTBI, 1
«KocMOHaBTBI»
3 «Boik Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BosHyeTcs», «BopoOymku u 1
KOT», «Y MezBens Bo 0opy»
4 «Bonk Bo pBy», «JloBumku-nepedexkmn», «Canku», «KopmyH u 1
Hacenka», «KomKnu-MbILIKm)
5 «XBOCTUKM», «BopoOpu 1 BopoHbI», «KongyHunkmny», «MeaBens 1 1
m4enbly, «Kourku-MbIIIkmy
6 «JloBumku-nepedexxkn», «He ommbuch» (c pucyHkamu 3Beped u 1

ntui), «Komku-meiku», «BopoObu 1 BOpoHb», «KOJITyHUHKI»




7 «JloBUTIKHU-TIEPEOCIKKIY, «He  ommoOuch», «KOIIKU-MBIIIKH, 1
«Bopo6bu 1 BopoHb», «KommyHunKm»
8 «XBocTUKW, «KongyHunkm», «Measenp 1 m4esnbny 1
9 JuHamuueckass urpa «3adeM AETSIM HYKHbI UTPbI?» 1
10 Urper no BeIOOpY Aeteit 1
11 Urpel o BeIOOPY neTei 1
2.1 BeccroxxeTHble Urpbl 10
12 «Kmacc cmupno!», «K cBonM ¢axkkam», «Ilycroe mecton, 1
«Kapnuku u Benmukanbl», «3emieMepb», «HeBomy,
13 «Kmacc cmupno!», «K cBoum dumakkam», «Canku», «Ubs koMaHaa 1
obIcTpee nocTpoutcsy», «Hanu cede mapy»
14 «3ampenieHHoe ABKeHne», «Kapnuku u Benukanby, «Cankmny, 1
«Hesony, «Ilyctoe mecTto»
15 «Kmacc cmupno!y, «lIpuaymait purypy», «Ha ogHOit HOTEeY, 1
«3emiieMepbD», «YBEPHUCH OT MsUYa»
16 «beIcTpO IO MecTam», «Y pedsIT MOPATOK CTPOTHIY, «YI0UYKay, 1
«HeBony, «Ilyctoe mecTto»
17 «3amnpenieHHoe ABIKeHue», «Kapnuku u Benukanby, «Cankny, 1
«Ynouka», «Y peOsT MOpSAOK CTPOTHID)
18 «IIpumymait purypy», «Ha omHol HOrey», «3anpeiieHHOe TBUKEHUEY, 1
«YBEpHHUCH OT MUY,
19 «Ha omnoit HOTey, «IlycToe mectoy, «Camkmy 1
20 Hrpsi o BEIOOPY AeTeit 1
21 Hrpsl o BEIOOPY ACTEH 1
2.2 Hrpsl ¢ 2jieMeHTAMH JIeTKOi aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX 11
Urp
22 Hrpsi ¢ 6eroM: «BBICTPO BO3BMU-OBICTPO MOJIOKMWY», «Ilepemenn 1
npeaMery, «JIoBUIIKNY, «Xutpas jgucay, « TpeTruid TUIIHUANY,
23 Urpsl ¢ npeokkamu: «He HaMoun HOTHY, «Y ToUka», «BoJk Bo pBy», 1
24 Urper ¢ meranuem: « Msu yepe3 BepeBKy», «KTo camblii METKHi1?», 1
«OxoTHUKH U 3ai1bly, «IlTanaep», «Beimmbanbs, «Be1oei Msuy
25 Hrpa «"opoakuny» 1
26 Becenbie cTapThl ¢ 3eMeHTaMu Oera, MPbLKKOB, METAaHUS 1
27 Urpel no BeIOOpY AeTel (U3 paHee N3yYEeHHBIX) 1
28 C snementamu rumHactuku: «llocTpoit kpyr», «Mope BoJIHYyeTCs», 1
«/lonecu memouex», «Paku»
29 C snementamu rumHactukn: «Kanatoxonemy, «Pa3oiiauce He ynaamny, 1
«[Ilaraii uepe3 kouku», «JloHECH MELIOYEK
30 C snemMeHTaMu TUMHACTUKHU: 3cTaeThl U M0JI0ca NPensTCTBUN 1
31 Urpel o BeIOOpY AeTeilt (U3 paHee N3y4EeHHBIX) 1




32

CHOpTI/IBHBIe HI'PBI: JIallTa

Hrtoro

IloaBu:KHBIE UI'PbI
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